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 кандидат психологических наук 
       Здоровье ребенка - здоровье нации. Здоровье является необходимым условием продуктивной, активной, креативной жизнедеятельности человека. Психическое или душевное здоровье - оптимальное для личности, общества и жизненных перспектив душевное состояние человека.Для душевно здоровых людей обычно характерны хорошее настроение, чувство юмора, склонность скорее действовать, чем переживать, развивать самоконтроль. 
       Психическое здоровье - состояние душевного благополучия, характеризующееся отсутствием болезненных психических проявлений и обеспечивающее адекватную условиям окружающей действительности регуляцию мышления, поведения и деятельности человека. Психологическое здоровье, с одной стороны, - это прижизненное образование, основу которого составляет полноценное индивидуальное психическое развитие на всех его этапах. 
       С другой стороны, психологическое здоровье свойственно человеку,который успешно адаптируется, имеет гармоничные отношения с окружающими. Психологическое здоровье - это наличие динамического равновесия между индивидом и средой, в нашем случае гармония между учеником и социумом.
       Альтернатива норме в случае психологического здоровья - вовсе не болезнь, а отсутствие возможности развития в процессе жизнедеятельности, неспособность к выполнению своего жизненного задания. 
       Ученики 5 класса перешли из начальной школы в среднюю. В этом возрасте у учащихся произошли некоторые изменения, которые могут отразиться на их психическом состоянии. Прежде всего, изменения будут связаны с тем, что у учащихся начался новый возрастной период - подростковый.
       Происходят изменения не только в теле ребенка, в связи с ростом и поло-вым созреванием, но и в ее психике. Кроме этого, если в начальной школе ученики находились практически в одном кабинете (классе) и у них был в основном один учитель (за исключением спецпредметов), то теперь им приходится иметь дело со многими учителями и приходится постоянно передвигаться из кабинета в кабинет. В связи с этим ученику 5-го класса необходимо адаптироваться к новым условиям. От успешности этой адаптации будет зависеть его дальнейшая успешность в обучении. 
Методики обследования учащихся 5-х классов

       Используя комплекс предложенных методик исследования, можно получить картину, которая описывает психологическое состояние испытуемого. В случае получения неблагоприятных результатов можно или расширить дальнейшее исследование, или назначить и провести корректирующие мероприятия. 
Методика "заучивание 10 слов"

(А. Лурия)

       Одна из методик, которая чаще всего применяется, предложенная А. Лурием, используется для оценки состояния памяти, активности внимания, утомляемости. Никакого специального оборудования не требуется. Однако в большей степени, чем при использовании других методик, необходима тишина: при наличии каких-либо разговоров в комнате исследования проводить нецелесообразно. Перед началом экспериментатор должен записать в одну строку несколько коротких (односложных и двусложных) слов. Слова нужно подобрать простые, не имеющие между собой никакой связи. Обычно каждый экспериментатор пользуется каким-либо одним рядом слов. 
       Однако необходимо использовать несколько наборов, чтобы дети не могли их друг от друга услышать. В данном эксперименте очень важна большая точность произнесения и неизменность инструкции. 
       Инструкция состоит из нескольких этапов. 
       Первое объяснение: "Сейчас я прочту 10 слов. Слушать надо внимательно. Когда я закончу читать, сразу же повтори столько, сколько запомнишь. Повторять можно в любом порядке, порядок роли не играет. Понятно?" Экспериментатор читает слова медленно, четко. Когда испытуемый повторяет слова, экспериментатор ставит в своем протоколе крестики под этими словами (табл.2). Затем экспериментатор продолжает инструкцию (второй этап).
Таблица 2

Протокол эксперимента
	Колличество повторений 
	Лес
	Хлеб
	Окно
	Стул
	Вода
	Брат
	Конь
	Гриб
	Игла
	Мед
	Огонь

	1
	+
	
	+
	
	+
	+
	
	
	
	
	+

	2
	+
	
	+
	
	
	+
	
	+
	
	
	+

	3
	+
	+
	
	
	+
	+
	
	+
	
	
	+

	4
	+
	+
	
	
	
	
	
	
	
	+
	

	5
	+
	+
	
	
	+
	+
	
	+
	
	
	+

	Через час
	
	О
	
	
	
	О
	
	О
	
	
	О


       Второе объяснение: "Сейчас я снова прочту те же слова, и ты снова должен (на) повторить их - и те, которые уже назвал (а), и те, которые впервые пропустил (а) - все вместе, в любой  порядке ". Экспериментатор снова ставит крестики под словами, которые воспроизвел испытуемый. 
       Затем исследования снова повторяется 3, 4 и 5 раз, но уже без каких-либо инструкций. Экспериментатор просто говорит: "Еще раз". Если испытуемый называет какие-либо лишние слова, экспериментатор обязательно записывает их рядом с крестиками, а если слова эти повторяются, ставит крестики и под ними. 
       В случае, если ребенок пытается вставлять в процессе исследования какие-либо реплики, экспериментатор его останавливает. Никаких разговоров во время этого исследования допускать нельзя. После пятикратного повторения слов экспериментатор переходит к другим экспериментам, а в конце исследования, то есть примерно через 50-60 минут, снова просит воспроизвести эти слова (без напоминания). Чтобы не ошибиться, эти повторения лучше отмечать не крестиками, а кружочками. 
       По этому протоколу может быть составлена ​​"кривая запоминания" (рис. 4) Для этого по горизонтальной оси откладываются номера повторения, а по вертикальной - число правильно воспроизведенных слов.
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Рис. 4. Кривая запоминания
       По форме кривой можно делать некоторые выводы относительно особенностей запоминания. Установлено, что у здоровых детей школьного возраста             "кривая запоминания" носит примерно такой характер: 5, 7, 9 или 6, 8, 9 или 5, 7, 10 и др., То есть к третьему повторению испытуемый воспроизводит 9 или 10 слов ; при последующих повторениях (всего не менее пяти раз) количество воспроизводимых слов 9 - 10. Приведенный протокол говорит о том, что умственно отсталые дети воспроизводят сравнительно меньшее количество слов.Кроме того, в этом протоколе отмечено, что испытуемый воспроизвел одно лишнее слово - огонь, в дальнейшем при повторении он "застрял" на этой ошибке. Такие "лишние" слова, повторяющиеся по наблюдениям отдельных психологов, встречаются при исследовании больных детей, страдающих текущими органическими заболеваниями мозга. Особенно много таких "лишних" слов продуцируют дети в состоянии расторможенности. 
       "Кривая запоминания" может указывать и на ослабление активного внимания, и на выраженную утомляемость.Так, например, иногда ребенок ко второму разу воспроизводит 8 или 9 слов, а при последующих пробах вспоминает все меньшее и меньшее количество слов. В жизни такой ученик обычно страдает забывчивостью и рассеянностью. В основе такой забывчивости лежит преходящая астения, истощаемость внимания. Кривая в таких случаях не обязательно резко падает вниз, иногда она принимает зигзагообразный характер, что свидетельствует о неустойчивости внимания, о ее колебаниях.
        В отдельных, сравнительно редких случаях дети воспроизводят от раза к разу одинаковое количество одних и тех же слов, то есть кривая имеет форму "плато". Такая стабилизация свидетельствует об эмоциональной вялость, отсутствие заинтересованности в том, чтобы запомнить больше. Кривая типа низко расположенного «плато» наблюдается при слабоумии с апатией (при паралитических синдромах). 

       Несколько слов, что удерживаются и воспроизводятся испытуемым через час после повторения, в большей степени свидетельствует о памяти в узком смысле слова.
Изучение тревожности учащихся

       Обычно при переходе младших школьников в среднюю школу учащихся пятых классов может повышаться уровень тревожности, что может негативно повлиять на здоровье ученика. Очень важно в это время выявить учащихся, у которых повысился уровень тревожности, для того чтобы принять необходимые меры для ее снижения. Для выявления тревожности у учащихся 5-х классов применяется тест Филипса.
Тест Филлипса

       Цель: изучение уровня и характера тревожности, связанной со школой у детей среднего школьного возраста. 
       Тест состоит из 58 вопросов, которые могут зачитываться школьникам, а могут предлагаться в письменном виде. На каждый вопрос требуется однозначно ответить '' да '' или '' нет ''. 
       Инструкция: «Ребята, сейчас вам будет предложен опросник, который состоит из вопросов о том, как вы себя чувствуете в школе. Старайтесь отвечать искренне и правдиво, здесь нет правильных или неправильных, хороших или плохих ответов. Над вопросами долго не задумывайтесь. Отвечая на вопрос, записывайте ответ '' + '', если вы согласны с ним или '' - '', если не согласны ". 
Текст опросника.

       1. Трудно ли тебе держаться на одном уровне со всем классом? 
       2. Волнуешься ли ты, когда учитель говорит, что собирается проверить, насколько ты знаешь материал? 
       3. Трудно ли тебе работать в классе так, как этого хочет учитель? 
       4. Частоли тебе  снится время, что учитель в ярости от того, что ты не знаешь урока?
      5. Случалось ли , что кто-нибудь из твоего класса бил или ударял тебя? 
      6.Часто ли тебе хочется, чтобы учитель не торопился при объяснении нового материала, пока ты не поймешь, что он говорит? 
      7.Сильно ли ты волнуешься при ответе или выполнении задания? 
      8. Случалось ли с тобой, что ты боишься высказываться на уроке, потому что боишься сделать глубую ошибку? 
      9. Дрожат ли у тебя колени, когда тебя вызывают отвечать? 
      10.Часто ли твои одноклассники смеются над тобой, когда вы играете в разные игры? 
      11. Случалось ли, что тебе ставят более низкую оценку, чем ты ожидал? 
      12. Волнует ли тебя вопрос о том, не оставят ли тебя на второй год? 
      13. Стараешься ли ты избегать игр, в которых делается выбор, потому что тебя, как правило, не выбирают? 
     14. Бывает ли, что ты все дрожишь, когда тебя вызывают отвечать? 
      15. Часто ли у тебя возникает ощущение, что никто из твоих одноклассников не хочет делать то, что хочешь ты? 
      16. Сильно ли ты волнуешься перед тем, как начать выполнять задание? 
      17. Трудно ли тебе получать такие оценки, которых ждут от тебя родители? 
      18. Боишься ли ты, что тебе станет дурно в классе? 
      19. Будуть ли твои одноклассники смеяться над тобой, если ты сделаешь ошибку при ответе?
      20. Похож ли ты на своих одноклассников? 
      21. Выполнив заданиеЮ заботишься ли ты о том, хорошо ли ты с ним справился? 
     22. Когда ты работаешь в классе, уверен ли ты в том, что все хорошо запомнишь? 
     23. Сниться ли тебе иногда, что ты в школе и не можешь ответить на вопрос учителя? 
     24. Верно ли, что большинство детей относиться к тебе по-дружески? 
     25. Работаешь ли  ты так, если знаешь, что результаты твоей работы будут сравниваться в классе с результатами твоих одноклассников? 
     26. Часто ли ты мечтаешь о том, чтобы поменьше волноваться, когда тебя вызывают? 
     27. Боишься ли ты вступать в спор? 
      28. Чуеш ли ты, что твое сердце начинает сильно биться, когда учитель говорит, что собирается проверить твою готовность к уроку? 
     29. Когда ты получаешь хорошие оценки, думает ли кто-нибудь из твоих друзей, что ты хочешь выслужиться?
     30. Хорошо ли ты себя чувствуешь с теми из твоих одноклассников, к которым дети относятся с особым вниманием?
     31. Бывает ли так, что некоторые дети в классе говорят что-то, что тебя задевает? 
    32. Как ты думаешь, теряют хорошее отношение к себе те из учеников, которые не справляются с учебой? 
     33.Кажется ли тебе, что большинство твоих одноклассников не обращают на тебя внимание? 
    34. Часто ли ты боишься выглядеть нелепо?
    35. Доволен ли ты тем, как к тебе относятся учителя? 
     36. Помогает ли твоя мама в организации вечеринок, как другие мамы твоих одноклассников? 
     37. Волновало ли тебя когда-нибудь, что думают о тебе окружающие? 
     38. Надеешься ли ты в будущем учиться лучше, чем раньше? 
     39. Ты считаешь, что одеваешься в школу также хорошо, как твои одноклассники? 
     40. Часто ли ты задумываешься, отвечая на уроке, что думают о тебе в это время другие? 
     41. Имеют ли способные ученики какие-то особые права, которых нет у других детей в классе? 
    42. Злятся ли некоторые из твоих одноклассников, когда тебе удается быть лучше их? 
    43. Доволен ли ты тем, как к тебе относятся одноклассники?
     44. Хорошо ли ты себя чувствуешь, когда остаешься один на один с учителем? 
    45. Смеються ли иногда твои одноклассники над твоей внешностью и поведением? 
     46. Думаешь ли ты, что беспокоишься о своих школьных делах больше, чем другие дети? 
    47. Если ты не можешь ответить, когда тебя спрашивают, чувствуешь ли ты, что вот-вот заплачет? 
    48. Когда вечером ты лежишь в постели, думаешь ли ты с беспокойством о том, что будет завтра в школе?
    49. Работая над трудной задачей, чувствуешь ли ты, что совсем забыл вещи, которые хорошо знал раньше? 
    50. Дрожит ли слегка твоя рука, когда ты работаешь над заданием? 
    51. Чувствуешь ли  ты, что начинаешь нервничать, когда учитель говорит, что собирается дать классу задание? 
    52. Пугает ли тебя проверка твоих знаний в школе? 
    53. Когда учитель говорит, что собирается дать классу задание, чувствуешь ли ты страх, что не справишься с ним?
    54. Сниться ли тебе время, что твои одноклассники могут сделать то, что не можешь ты? 
    55. Когда учитель объясняет материал, кажется ли тебе, что твои одноклассники понимают его лучше, чем ты? 
    56. Волнуешься ли ты по дороге в школу, что учитель может дать классу проверочную работу? 
     57. Когда ты выполняешь задание, чувствуешь ли ты обычно, что делаешь это плохо? 
     58.  Дрожит ли слегка твоя рука, когда учитель просит выполнить задание на доске перед всем классом? 
Обработка и интерпретация результатов

       При обработке результатов выделяют вопросы, ответы на которые не совпадают с ключом теста таблица 3. Ключ к вопросам: "+" - так, "-" - нет.

Таблица 3

Ключ к тесту
	1. -
	2.-
	3.-
	4.-
	5.-
	6.-
	7.-
	8.-
	9.-
	10.-
	11.+
	12.-
	13.-
	14.-
	15.-

	16.-
	17.-
	18.-
	19.-
	 20.+
	21.-
	22.+
	23.-
	 24.+
	25.+
	26.-
	27.-
	28.-
	29.-
	30.+

	31.-
	32.-
	33.-
	34.-
	 35.+
	 36.+
	37.-
	 38.+
	39.+
	40.-
	41.+
	42.-
	 43.+
	 44.+
	45.-

	46.-
	47.-
	48.-
	49.-
	50.-
	51.-
	52.-
	53.-
	54.-
	55.-
	56.-
	57.-
	58.-
	
	


Ответы не совпадают с ключом - это проявления тревожности. При обработке подсчитывается: 
 1. Общее число несовпадений по всему тесту. Если оно больше 50%, можно говорить о повышенной тревожности ребенка, если больше 75% от общего числа вопросов теста - о высокой тревожности. 
         2. Число разногласий по каждому из 8 факторов тревожности, выдиляются в тесте. Уровень тревожности определяется так же, как в первом случае. Анализируется общее внутреннее эмоциональное состояние школьника, который во многом определяется наличием тех или иных тревожных синдромов (таблица 4) и их количеством..
Таблица 4

Факторы тривоги школьников

	Фактори
	№ вопроса

	1.Общая тревожность в школе
	2, 4, 7, 12, 16, 21, 23, 26, 28, 46, 47, 48, 49, 50, 51, 52, 53, 54, 55, 56, 57, 58: Σ=22

	2. Переживание соціального стресса
	5, 10, 15, 20, 24, 30, 33, 36, 39, 42, 44: Σ=11

	3. Фрустрация необходимости в достижении успеха
	1, 3, 6, 11, 17, 19, 25, 29, 32, 35, 38, 41, 43: Σ=13

	4. Страх самовыражения
	27, 31, 34, 37, 40, 45: Σ=6

	5. Страх ситуации проверки знаний
	2, 7, 12, 16, 21, 26: Σ=6

	6. Страх не соответствовать ожиданиям окружающих
	3, 8, 13, 17, 22: Σ=5
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